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Uttagningskriterier Utvecklingslandslaget 2023

Uttagning kan ske tva ganger per ar i februari och september. Martin Strandberg och Alberte
Lindberg ar ansvariga for uttagning.

Uttagningskriterier for att vara aktuell for utvecklingslandslaget:

1) Segla OS-klass

2) Ambition och plan att tavla pa internationell elitniva
3) Stélla upp och bidra positivt till en trdningsgrupp

4) Fysiska forutsattning att beméstra baten

Krav till utvecklingslandslagsseglare:

1) Fora traningsdagbok och -planering

2) Vara sjélvstandig och driva sin egen satsning
3) Delta och bidra positivt till tréningsmiljon

4) Vara seriost i sin satsning

5) Kommunicera och aterkoppla pa information

Vad innebér det att vara med i laget?

1) Inbjuden till utvecklingslandslagsamlingar
2) Coaching pé utvalda regattor

3) Sparring/aterkoppling till sasongplanering
4) Feedback pa traningsplanering

5) Mojlighet for mentorskap

6) Tillgang till klasspecifikt traningsprogram
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